Stammtisch fur betreuende und pflegende Angehorige

Plotzlich betreuungs- oder pflegebedirftig? Was nun?
Hier erhaltst du z.B. Tipps fur hilfreiche erste Schritte.

Termine fur das 1. Halbjahr 2025

Wie immer am 2. Montag im Monat, Beginn um 18.30 Uhr

13.01.
10.02.
10.03.
14.04.
12.05.
02.06.

Der Stammtisch wird von DGKP Ruth Prucha geleitet.

Heimathaus Schorfling
Heimathaus Schorfling
Heimathaus Schorfling
GH Riedl in Aurach

Heimathaus Schorfling
Heimathaus Schorfling

Achtung!!! Termin wegen Pfingsten vorverlegt

“Gestmndae’
Gemeinde

Gesundes @&

»Fiir mich war der Pflegestamm-
tisch sehr wichtig. Ich bekam
kompetente Ratschlige und Tipps,
die mir die Pflege meiner Schwie-
germutter um vieles leichter
machten. Auch wurde mir ver-
mittelt, mit meinen Sorgen nicht
alleine zu sein und so konnte ich
in Gesprdchen vieles aufarbeiten.
Deshalb kann ich den Pflege-
stammtisch nur weiter empfehlen.
Mir hat das monatliche Treffen

sehr gut getan.“
Gerlinde Gebetsroither

Die Gesunden Gemeinden Seewalchen - Schorfling - Aurach
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