
 
 
 
 
 
 

 

Küchenleitung                                                         Heimleitung                                           
Davide Maula                                                         Franz Dachs 

MARKTGEMEINDE 
SEEWALCHEN am Attersee 
4863 Seewalchen, Rathausplatz 1 
Tel.: 07662/4491-205, Frau Alexandra Hesch 

S P E I S E P L A N 

Montag, 25. März 2024 bis Sonntag, 31. März 2024 

 
Suppe Menü 1 - Normalkost Menü 2 - Schonkost 

Mo 
25.03 

Selleriesuppe 
A G L 

Fleckerlspeis 
Salat 

A C G L M 

Gefüllte Zucchini 
Schnittlauchdip 
Erdäpfel, Salat 

A C G L M 

 Di 
26.03 

Gemüsesuppe 
A G L 

Putenragout 
Dinkelnudeln, Salat 

A C G L M 

Gebackener Karfiol 
Erdäpfel, Salat 

Sc. Tartare A C G L M 

Mi 
27.03 

Grießsuppe 
A G L 

Krautroulade 
Püree, Rahmsauce 

A G L 

Linseneintopf 
Serviettenknödel 

A C G L M 

 Do 
28.03 

Karottensuppe 
A G L 

Gebratene Knacker 
Erdäpfelschmarren 

Cremespinat 
A C G L 

Bärlauch-
Erdäpfelstrudel 

Schafskäse, Salat 
Kräuterdip ACGLM 

Fr 
29.03 

Lauchsuppe 
A G L 

Buntbarschfilet 
Senfsauce 

Erdäpfel, Salat 
A D G L M 

Gemüseschnitzel 
Erdäpfel 

Sauce Tartare 
A C G O 

Sa 
30.03 

Zucchinisuppe 
A C G L 

Bratwürstel 
Sauerkraut, Brot 

A G L 

Gemüse-Curry 
Jasminreis 

A G L 

So 
31.03 

Kaspress- 
knödelsuppe 

A C G L 

Osterschinken 
Rosmarinerdäpfel 
Salat   A G L M 

Überbackene 
Gemüserahmnudeln 

Salat A C G L M 

                  Nachspeisen gibt es an Sonn- u. Feiertagen – Änderungen sind vorbehalten 

 

Wir wünschen einen guten Appetit! 

Fleisch und Wurstwaren (Rind, Kalb, Schwein, Wild) beziehen wir zu 100% aus Österreich, Geflügel aus der EU 
Milch und Milchprodukte; sowie Eier beziehen wir zu 100% aus Österreich 

Allergene Kennzeichnung 
Glutenhaltiges 
Getreide 

A Erdnuss E Sellerie L Lupinen P 

Krebstiere B Soja F Senf M Weichtiere R 

Ei C Milch / Laktose G Sesam N Keine Kennzeichnungs- 
pflicht  -- 

Fisch D Schalenfrüchte H Sulfite O 
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