Foto: Land OO, Abteilung Gesundheit

300 g Rote Ruben gekocht

ca. 100 ml Gemusefond

100 g Gurke geschalt

30 g Jungzwiebel geschnitten

400 ml Joghurt 1%

Knoblauch

Salz, Pfeffer, Dill, Kimmel gemahlen
1 TL Zucker

1-2 EL weil3er Balsamico

Kresse oder andere Sprossen

% der Roten Ruben, Gurke, Gemiusefond,
Joghurt, Jungzwiebeln sowie Gewtrze und
Essig purieren und die Suppe kaltstellen. Die
restlichen Roten Riben in Wrfel schneiden.

Die Suppe mit den gewidrfelten Roten Riben

sowie Dill und Sprossen anrichten.

Kren nach Geschmack beigeben.

Kren frisch oder passiert — nach Geschmack

Weitere Rezepte sowie Infos und
Tipps finden Sie auf
www.gesundes-oberoesterreich.at
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