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Bratapfel-Schichtdessert
aus ubrig gebliebenen Keksen

Zutaten fiir 4 Glaser Zubereitung
100 g (Vollkorn)Kekse Die Kekse zerbréseln und in die Glaser verteilen. Joghurt
300 g Joghurt und Topfen in einer Schissel glatt riihren. Die Halfte der

200 g Magertopfen Topfen-Joghurt-Masse auf die Keksbrosel geben.

3 Apfel Apfel schilen, entkernen und in kleine Wiirfel

2 EL Honig schneiden. Ol in eine Pfanne geben und Apfelstiicke

1EL 8| darin anbraten. Sobald die Apfelstlicke leicht braun
sind, mit Zimt wirzen. Anschliefend den Honig unter

etwas Zimt

die Apfel riihren bis sie karamellisieren.

Die Halfte der Apfelstiicke noch warm in die Glaser
fullen und die restliche Topfen-Joghurt-Masse darauf
verteilen.

Zum Schluss mit den restlichen Apfelstiicken toppen

und mit etwas Zimt bestreuen.
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Weitere Rezepte sowie Infos und
Tipps finden Sie auf
www.gesundes-oberoesterreich.at
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