Foto: Land OO

Zutaten: 6 Personen Zubereitung:
600 g Sellerie Zwiebeln fein und Sellerie klein schneiden.
1 EL Rapsol Ol erhitzen, Zwiebel darin anschwitzen, Sellerie

beigeben und ebenfalls etwas mit anschwitzen, dann

100 g Zwiebel mit Fond auffiillen und ca. 20 Minuten weich kochen.

11 Gemisefond Milch beigeben und nochmals etwas reduzieren

250 ml Milch lassen.

Etwas Zitronensaft Mit Zitronensaft, Salz und Pfeffer wiirzen und die
Salz, Pfeffer Suppe fein plrieren.

100 g Apfelwiirfel (sauerlich) Mit Apfelwdrfeln servieren.
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Haselnusse, SC '
popcorn als TopPINe:

Weitere Rezepte sowie Infos und .
Tipps finden Sie auf Gesunde ‘ d ”
www.gesundes-oberoesterreich.at GeSU naes



