
STRESSTEST IM HAUSHALT
Überprüfen Sie regelmäßig Ihren Vorrat und die 

Sicherheitseinrichtungen in Ihrem Haushalt!

Petzoldstraße 41, 4020 Linz
Tel: 0732 65 24 36 

Mail: office@zivilschutz-ooe.at
Homepage: www.zivilschutz-ooe.at

Nähere Informationen:

Jahr 

....

Jahr 

....

Jahr 

....

Lebensmittel- und 
Getränkevorrat

Menge,
Ablaufdatum

Feuerlöscher Überprüfungs-
termin

Rauchmelder und 
Kohlenmonoxid-Warner

Funktionstest -
Prüfknopf

Notfallradio und 
Notbeleuchtung Funktionstest

Elektro-FI-Schutzschalter im 
Sicherungskasten

Funktionstest -
Prüfknopf

Notkochstelle 
(z.B. Campingkocher) Funktionstest

Hausapotheke und 
Kaliumjodidtabletten

Vollständigkeit,
Ablaufdatum

Evakuierungsrucksack 
mit Dokumentenmappe Vollständigkeit

Auto: Verbandszeug, Feuer-
löscher, Warndreieck, Warn-
weste, Lifehammer

Zustand, Voll-
ständigkeit, 
Ablaufdatum

Familien-Notfallplan
(Aufenthaltsorte, Treffpunkte)

Mit Angehörigen 
besprechen

✓Das sollten Sie 
kontrollieren:



Z I V I L S C H U T Z T A G

Bevorraten leicht gemacht: Holen Sie 
sich beim OÖ Zivilschutz die praktische 
Bevorratungstasche zum Lagern Ihres 
Lebensmittel-Notvorrats!

Gasnotruf

Landeswarnzentrale

Ärztenotdienst

128
130
141

01/406 43 43
Vergiftungs-

informations-
zentrale

Wirksamer Selbstschutz 
überbrückt die Zeit bis 
zum Eintreffen der Einsatz-
kräfte. Jede Minute zählt!

Zivilschutz-Sirenensignale: Probealarm am 1. Samstag im Oktober

Euronotruf

Feuerwehr

Polizei

Rettung

112

122

133

144

Notrufnummern: Wer?, Wo?, Was?; Wie viele?


