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ORTE, DIE LICHT UND
LEBENDIGKEIT TRAGEN

Klare Luft, freie Gedanken, ein weites Herz -
Raume, in denen Leichtigkeit sofort spurbar
ist, schwingen in Harmonie. Sie schaffen ein
Umfeld, aus dem jene Krafte entspringen, die
uns Mmit neuer Energie und Inspiration erfullen.
Hochschwingende Raume kann man nicht
kaufen. Sie entstehen nicht durch teure
Designermobel oder glanzvolle
Einrichtungsgegenstande. Sie erwachsen aus
Liebe, Achtsamkeit und Bewusstsein, denn
jeder Gedanke und jedes Gefuhl hinterlassen
eine Dbleibende Spur im Raum. Freude,
Klarheit, Dankbarkeit und Frieden lassen ihn
hell erstrahlen, wahrend Streit, Hektik und
Unordnung ihn mit Dunkelheit erfullen.
Leichtigkeit und Wohlbefinden wurzeln in
kleinen Gesten: ein geodffnetes Fenster, ein
frischer Luftzug, einfallende Sonnenstrahlen,
eine wohlduftende Blume, das Loslassen von
Ballast und das Zuruckholen der Natur ins
Haus. Schon verandert die gewohnte
Atmosphare ihr Gesicht und der Raum wirkt
zuruck - schenkt uns Ruhe und Kraft zugleich.
Raume sind Spiegel unserer Seele. Gestalten
wir sie liebevoll, so erinnern sie uns daran, dass
wir selbst das Leben in Harmonie gestalten
kdnnen, das wir uns winschen.

Ein schwingender Raum ist ein Ort, an dem
wir uns getragen fuhlen. Er ladt uns ein, bei
uns selbst anzukommen und uns mit dem
Kern unseres Seins zu verbinden. Solche

Raume sind stille, nachhaltige Kraftquellen: Sie

entzUnden unser inneres Licht und helfen uns,

dieses Licht in die Welt hinauszutragen.



Unter Baubiologie versteht man die
Wechselwirkung zwischen den
Menschen und der gebauten Umwelt.
Da wir den Grof3teil eines Tages im
umbauten Raum verbringen, spielt die
Baubiologie eine zentrale Rolle fur das

allgemeine Wohlbefinden.

BAUBIOLOGIE

Die Baubiologie konzentriert sich auf

folgende Themenfelder:

e Bauplatz

e Umwelt

e Baustoffe

e Wohnklima

e Raumgestaltung

¢ Raumenergien

Diese Themenbereiche beeinflussen
unsere GCesundheit und unser
Wohlgefuhl.

Warum sollte man baubiologisch
bauen?

Der Mensch steht in Resonanz mit seiner
Umwelt. Das Dbedeutet, dass der
umbaute Raum auf die Gesundheit der

Menschen Einfluss hat.

Durch den Einsatz vielfaltiger neuer
Materialien und Techniken nehmen
Befindlichkeitsstérungen immer mehr
ZU. Dies wird durch Elektrosmog,
Wohngifte, Schadstoffe, Raumklima,
biogene Belastungen, falsche
Raumenergetik, Erdstrahlen und andere

Beeinflussungen verursacht.
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BAUBIOLOGISCHE BERATUNG
FUR PRIVATKUNDEN

Ein gesundes Zuhause ist die Grundlage fur Lebensqualitat. Doch viele
Wohnungen und Hauser belasten unbemerkt die Gesundheit: Schadstoffe in
Farben und Mébeln, Elektrosmog durch Gerate, Schimmel oder ein schlechtes
Raumklima. Diese Faktoren kénnen Midigkeit, Schlafstérungen, Allergien oder
Konzentrationsprobleme verursachen - und mindern langfristig das Wohlbefinden

der ganzen Familie.

Eine baubiologische Beratung hilft lhnen, Ihr Zuhause Schritt fiur Schritt zu einem
Ort der Gesundheit, Sicherheit und Geborgenheit zu verwandeln. Wir
identifizieren mégliche Belastungen, erklaren die Ursachen und zeigen Lésungen
auf, die sich im Alltag umsetzen lassen. So gewinnen Sie Klarheit und Sicherheit

in allen Wohnfragen.

Warum baubiologische Beratung?

- Gesundheit schiitzen: Vorbeugung von Krankheiten, Allergien und
Stressfaktoren.

- Lebensqualitat steigern: Besserer Schlaf, erhéhtes Energielevel und
Wohlbefinden.

- Zukunft sichern: Mit gesunden Materialien und nachhaltiger Bauweise
investieren Sie in den langfristigen Werterhalt [hrer Immobilie.

- Familie und Kinder schiitzen: Sensible Menschen und Kinder brauchen ein
unbelastetes Umfeld.

- Sicherheit gewinnen: Sie erhalten fundiertes Wissen und konkrete

Handlungsempfehlungen.

Unsere Beratung bietet lhnen die Grundlage fur bewusste Entscheidungen - ob
beim Neubau, Umbau, Immobilienkauf oder in bestehenden Wohnrdumen.
Das Ergebnis: ein Zuhause, das nicht nur schén aussieht, sondern lhre Gesundheit

aktiv starkt und lhnen taglich ein gutes Gefuhl gibt.

KRAFTVOLLE UND REGENERATIVE
ORTE SCHAFFEN!
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BAUBIOLOGISCHE
IMMOBILIENOPTIMIERUNG

Eine Immobilie ist weit mehr als nur ein Gebdude - sie ist Lebensraum,
Arbeitsplatz und Investition. Doch viele Hauser und Wohnungen schépfen ihr
Potenzial nicht voll aus: schlechte Raumaufteilung, ungesunde Materialien,
unginstiges Raumklima oder unsichtbare Belastungen mindern Wohnqualitat und
Marktwert.

Mit einer baubiologischen Immobilienoptimierung prifen wir lhre Immobilie
ganzheitlich und zeigen auf, wie sich Gesundheit, Wohlbefinden und
Energieeffizienz verbessern lassen. Dabei werden Baustoffe, Raumklima, Licht,
Akustik, Schadstoffe und technische Einflusse bertcksichtigt. Ziel ist es,

Gebdaude so zu gestalten, dass sie den Menschen dienen - nicht umgekehrt.

Warum baubiologishe Beratung?

- Gesundheit fordern: Belastungsarme Raume steigern Wohlbefinden und
Lebensqualitat.

- Wert sichern und steigern: Optimierte Immobilien sind attraktiver fur Kaufer,
Mieter und Investoren.

- Kosten senken: Vorbeugende MaBnahmen reduzieren langfristige Sanierungs-
und Betriebskosten.

- Attraktivitat erhéhen: Eine optimierte Immobilie hebt sich auf dem Markt
positiv ab.

- Nachhaltig handeln: Ressourcenschonende Konzepte schonen Umwelt und

Budget zugleich.

Ob fur Eigennutzung, Verkauf oder Vermietung - die Immobilienoptimierung
bietet lhnen Sicherheit, Klarheit und praxisnahe Lésungen. So steigern Sie nicht
nur den Marktwert lhrer Immobilie, sondern schaffen auch Rédume, die Menschen

gerne und gesund nutzen.

KRAFTVOLLE UND REGENERATIVE
ORTE SCHAFFEN!
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RADIASTHETISCHE ANALYSE

Unser Wohlbefinden wird nicht nur durch sichtbare Faktoren wie Raumklima oder
Materialwahl beeinflusst, sondern auch durch unsichtbare Strahlungsfelder.
Geologische Stérungen, Wasseradern, Erdstrahlen oder technische Einflusse
kénnen Schlafqualitat, Konzentration und Gesundheit beeintrachtigen. Oft
auBern sich diese Belastungen in Schlafproblemen, chronischer Mudigkeit oder

erhdhter Reizbarkeit - ohne dass eine offensichtliche Ursache erkennbar ist.

Eine radidsthetische Untersuchung macht diese unsichtbaren Einflisse sichtbar.
Mit bewdhrten Mess- und Wahrnehmungsverfahren prifen wir Grundsticke,
Wohnraume oder Arbeitsplatze auf geopathische Stérzonen, Wasserlaufe oder
belastende Strahlungsfelder. So erhalten Sie Klarheit tber sensible Bereiche und

wie sich Raume optimal nutzen lassen.

Warum radidsthetische Beratung?

- Gesundheit fordern: Ein stérungsfreier Schlafplatz unterstitzt Regeneration,
Vitalitat und Immunsystem.

- Lebensqualitat steigern: Mehr Energie, innere Ruhe und besseres
Wohlbefinden im Alltag.

- Sicherheit gewinnen: Verlassliche Orientierung bei Bau, Umbau oder
Méblierung.

- Zukunft sichern: Belastungsarme Raume steigern den Wohnwert und die
Attraktivitat einer Immobilie.

- Ganzheitlich handeln: Sie beriicksichtigen neben baubioclogischen und

dkologischen Aspekten auch feinstoffliche Einflusse.

Eine radiasthetische Untersuchung bietet Ihnen Sicherheit daruber, wo
Belastungen liegen - und zeigt Wege, wie sich Raume harmonisch und gesund
gestalten lassen. So schatffen Sie die Grundlage fiir erholsames Wohnen,

konzentriertes Arbeiten und nachhaltiges Wohlbefinden.

DEN GUTEN ORT ERKENNEN
UND ERSPUREN!
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ENERGETISCHE REINIGUNG

Raume speichern Energien. Streit, Krankheit, Stress oder auch die Vorgeschichte
eines Hauses kénnen feine, belastende Atmosphéren hinterlassen, die unser
Wohlbefinden spurbar beeinflussen. Viele Menschen nehmen dies als Schwere,
Unruhe oder ,dicke Luft” wahr. Solche Stérungen wirken sich auf Stimmung,
Motivation und Gesundheit aus.

Eine energetische Raumreinigung befreit Wohnungen, Hauser, Geschaftsraume
oder Grundsticke von Altlasten und schafft Platz fur neue, positive Energien. Mit
bewdhrten Methoden der energetischen Harmonisierung werden Raume geklart,

gereinigt und neu ausgerichtet.

Warum energetische Raumreinigung?

- Wohlbefinden steigern: Sie fihlen sich wieder frei, leicht und entspannt in
lhren R&dumen.

- Gesundheit und Balance férdern: Eine klare Energie unterstitzt
Regeneration, Ruhe und innere Stabilitat.

- Neuanfang erleichtern: Ideal nach Umzug, Renovierung, Trennung oder
belastenden Ereignissen.

- Wohn- und Arbeitsqualitat erh6hen: Raume wirken einladender,
inspirierender und férdern Produktivitat.

- Immobilienwert steigern: Ein harmonisches Umfeld ist attraktiver fur

Bewohner, Gaste und Interessenten.

Energetische Raumreinigung bietet lhnen die Méglichkeit, Raume nicht nur
baulich, sondern auch auf feinstofflicher Ebene zu erneuern. So entstehen Orte,
die Kraft spenden, Inspiration férdern und in denen Sie sich rundum wohlfithlen

kénnen.

RAUME UND ORTE HABEN
EIN GEDACHTNIS!
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BAUBIOLOGISCHE BERATUNG
FUR UNTERNEHMEN

Gesunde Arbeitsraume sind ein entscheidender Erfolgsfaktor. Studien zeigen:
Schlechte Luft, Schadstoffe, Elektrosmog oder unpassende Licht- und
Akustikverhaltnisse fuhren zu Mudigkeit, Konzentrationsschwache und steigenden
Krankheitsausfallen. Die Folge sind sinkende Produktivitat, héhere Kosten und

Unzufriedenheit im Team.

Eine baubiologische Beratung hilft, Arbeitsplatze zu schaffen, die Gesundheit,
Motivation und Leistungsfahigkeit férdern - und lhr Unternehmen zugleich als

attraktiven Arbeitgeber positionieren.

Warum baubiologische Beratung?

- Gesunde Mitarbeiter: Weniger Krankmeldungen, erhéhte Energie und
Leistungsfahigkeit.

- Produktivitatssteigerung: Optimiertes Raumklima steigert Konzentration und
Effizienz.

- Employer Branding: Sie zeigen Bewerbern und Kunden, dass lhnen Menschen
und Nachhaltigkeit am Herzen liegen.

- Kostenreduktion: Vorbeugung von Gebé&udeschaden (z. B. durch Schimmel)
und langfristig geringere Betriebskosten.

- Positives Image: Nachhaltiges Handeln starkt Ihr Unternehmensprofil und

schafft Vertrauen bei Partnern und Kunden.

Unsere Beratung umfasst eine Bestandsaufnahme vor Ort, wissenschaftlich
fundierte Analysen und klare Handlungsempfehlungen, die sich wirtschaftlich
sinnvoll umsetzen lassen. Ob Neubau, Sanierung oder Optimierung bestehender
Arbeitsplatze - wir entwickeln Lésungen, die das Wohlbefinden lhrer Mitarbeiter
steigern, hr Unternehmen wettbewerbsfahiger machen und ein starkes Signal fur

Verantwortung und Zukunftsfahigkeit senden.

KRAFTVOLLE UND REGENERATIVE
ORTE SCHAFFEN!
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PRAXISGESTALTUNG

RAUME DIE UNTERSTUTZEN

Raume beeinflussen uns und unser
tagliches Tun weit mehr als viele denken!

Es beginnt bereits mit dem Ort, dem
Grundstuck.

¢ Wie sieht die Zufahrt aus, wo ist der
Eingang, wie wird der Kunde

empfangen?

e Was sehe ich wenn ich die Praxis
betrete?

e Wie fUuhlen sich die Raume an?
e FUhle ich mich willkommen?

¢ Kann ich mich offnen oder
entspannen?

Mit der Gestaltung, der Einrichtung, den
Farben, dem Licht, der Pflanzen, etc. kann
die Arbeit des Therapeuten unterstutzt

werden.

Die Behandlung wird intensiver erlebt,
die Entspannung wirkt tiefer und der
Klient 6ffnet sich leichter.

RAUMGESTALTUNG
UNTERSTUTZT!

Kundenstimme: “Seit der Umgestaltung der Praxis spurt man die Ruhe,
auch die Gruppen sind ruhiger und finden sich leichter.”
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ARCHITEKTIN DIPL.-ING.
ANGELIKA BECKER

Als Architektin und Baubiologin beschaftige ich mich seit Uber 20 Jahren mit der
Wirkung von Raumen auf den Menschen.

Mein Ziel ist es, Menschen dabei zu unterstUtzen, ein raumliches Umfeld zu schaffen, in
dem sie gut schlafen, entspannen oder auch erfolgreich arbeiten kénnen. Dieses Ziel
erreiche ich am besten durch eine ganzheitliche Betrachtung von Mensch und Ort - so
wird eine individuelle Beratung und Planung moglich. Meine Berufung ist es, das
Potenzial einer Immobilie zu erkennen und es im Einklang mit ihrer Bestimmung und
den Menschen zur Entfaltung zu bringen.

DER MENSCH UND DIE
UMWELT SIND EINS!
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+43(0)664 47 57 900, office@diebaubiologin.at




